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¢Quiénes somos?

La Academia Flexion es un Centro Autorizado de Danza referente en formacion, creacion y
promocion en el mundo de la danza, ubicado en la capital de Murcia con méas de 35 afios de
experiencia

Como Centro Autorizado por el Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte, impartimos
Ensefianzas Elementales de Danza y preparamos a los estudiantes para las pruebas de acceso al
Grado Profesional de Danza en el Conservatorio

Nuestro equipo esta formado por profesionales titulados superiores en danza, musica, expresion
corporal y movimiento, comprometidos con el desarrollo integral de los alumnos, potenciando
sus habilidades para que puedan desarrollarse tanto profesionalmente como en actividades
lidicas a través de audiciones, concursos y eventos.
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; B estudio, trabajo,
anciay musicalidad.»

Concha Sanchez Carrillo
Directora de la Academia Flexion
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« Baila primero. Piensa
después. Es el orden
natural.»

\ Samuel Beckett
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Compromiso de la Academia Flexion

En la Academia Flexion, estamos comprometidos con la ensefianza de la danza y el desarrollo integral
de nuestros alumnos, desde sus primeros pasos hasta su preparacion para una formacién superior.
Ofrecemos una educacion artistica de calidad que fomenta habilidades técnicas y promueve el
crecimiento emocional y social.

Creemos que la danza es una forma de expresion que conecta cuerpo y mente, enriqueciendo la vida
de niflos y jovenes. Por ello, nuestros programas educativos estan disefiados para que cada etapa del
aprendizaje sea una experiencia gratificante.

Para los mas pequefios, proporcionamos una base soélida en Ballet, Flamenco y Danza Moderna.
Iniciar la formacion a una edad temprana mejora la concentracion, flexibilidad, coordinacion y ritmo
musical, ademas de ayudar a socializarse y disfrutar del ejercicio en un entorno musical.

Para los alumnos de 8 a 12 afos, ofrecemos Ensefianzas Elementales de Danza alineadas con los
estandares educativos oficiales. Estas ensefianzas desarrollan las destrezas necesarias para la danza
y orientan a los estudiantes hacia una formacion mas especifica y profesional.

Cada alumno tiene su propio ritmo de aprendizaje, por lo que ofrecemos una formacion flexible que
se adapta a sus necesidades. Tras completar las Ensefanzas Elementales, pueden optar por
continuar en el Conservatorio, con clases preparatorias para las pruebas de acceso, o seguir en la
Academia Flexién con un Grado Profesional que incluye un taller coreografico dos sabados al mes.

Nuestro compromiso con la excelencia se refleja en la calidad de nuestros profesores, quienes son
profesionales altamente cualificados y apasionados por la ensefianza. Guiamos a los alumnos con
dedicacioén, asegurando que cada estudiante desarrolle su maximo potencial.

En resumen, la Academia Flexion es un lugar donde se aprende a bailar, se cultivan talentos y se forjan
amistades. Invitamos a todos a unirse a nuestra comunidad y descubrir el maravilloso mundo de la
danza con programas disefiados para cada etapa de desarrollo y con profesores de alta calidad que
te guiaran en tu camino artistico.
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INTRODUCCION A
LA DISCIPLINA DE DANZA

Danza para nifias y nifios entre 3y 7 afios

La danza es una actividad que beneficia tanto a nifios como a nifias, proporcionando multiples
beneficios fisicos y psiquicos. En este curso, se impartiran conocimientos de Ballet, Flamenco y Danza
Moderna.

La danza requiere concentracion, flexibilidad, coordinacion y ritmo musical. Los nifios y nifias
aprenderan a doblar, estirar, saltar, girar, deslizar, elevar y lanzar, utilizando todo su cuerpo en perfecta
armonia de movimientos, gracias a la conjuncion de la dindamica muscular y mental.

El ballet, en particular, ofrece beneficios psiquicos vy fisicos significativos. Practicar ballet desde una
temprana edad, entre tres y cuatro afios, es ideal, ya que el cuerpo es mas maleable y aprende
movimientos con mayor facilidad. Ademas, el ballet ayuda a socializarse en el ambito familiar y escolar
mientras se disfruta de la musica y el ejercicio.

Horarios y Grupos

Las clases de DANZA 01 (para nifias de 3 y 4 afios), DANZA 02 (para nifias de 5y 6 aflos) y PREBALLET
(para nifas de 7 afios) se impartiran los martes y jueves, con una duracion de 2 horas por semana.
Un dia se trabajara la danza espafola y el otro se abordara la danza clasica.

Tras completar el curso de Preballet, los alumnos pueden acceder al grado elemental de danza, que
también se imparte en este centro como alternativa al Conservatorio.

Matricula: 35 euros
Precio mensual: 50 euros

Clase Dias Horario

DANZA 01 -3y 4 anos Martes y Jueves 17:30 3 18:30
DANZA 02 - 5y 6 afios Martes y Jueves 17:30 2 18:30
PREBALLET - 7 anos Martes y Jueves 18:30 2 19:30
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AcdemiaFlexion — « La danza no estd en el paso, sino
entre el paso y paso. Hacer un
movimiento tras otro no €s mas que
eso, movimientos. El comoy por qué
se ligay qué se quiere decir con ellos,
eso es lo importante »

Antonio Gades

T L

. <,
T *




Centro oficial de

preparacion para la
danza profesional
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